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7 heures 

 
maximum

Programme pédagogique détaillé 

1 jour · 7 heures · Présentiel / Distanciel

1 jours
D U R É E E F F E C T I F F O R M A T S

Jusqu’à 12 participants Présentiel / Distanciel

F O R M A T I O N  P R O F E S S I O N N E L L E  

SÉCURITÉ ET MANAGEMENT DES TRAVAUX EN HAUTEUR :
MAÎTRISE RÉGLEMENTAIRE ET PRÉVENTION OPÉRATIONNELLE

POUR ENCADRANTS DE CHANTIER
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P R É S E N T A T I O N  D E  L A  F O R M A T I O N  

Durée 

Effectif 

Intitulé 

Prérequis 

Modalités

Public visé 

1 jour — 7 heures

Jusqu’à 12 participants 

Présentiel sur site / plateau technique (paniers-repas pris en charge).

Aucun prérequis théorique. Exercer une fonction d'encadrement ou
de gestion de chantier BTP.

O B J E C T I F S  P É D A G O G I Q U E S

À l'issue de la formation, le participant sera capable de :

Identifier et évaluer les risques de chute de hauteur spécifiques à ses chantiers.
Appliquer et faire appliquer le cadre réglementaire et les responsabilités légales de l'encadrement.
Sélectionner et contrôler les équipements de protection collective (EPC) et individuelle (EPI antichute).
Organiser et sécuriser une intervention sur échafaudage, plateforme et points d'ancrage.
Définir et coordonner les consignes de sécurité, la conduite à tenir et la procédure de secours en cas
d'accident.

Sécurité et Management des Travaux en Hauteur : Maîtrise Réglementaire et
Prévention Opérationnelle pour Encadrants de Chantier

Chefs de chantier, conducteurs de travaux, encadrants d'équipe BTP
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P R O G R A M M E  D É T A I L L É

Accueil & Cadrage de la Journée (09h00 – 09h30)
– Accueil des participants, tour de table et recueil des attentes opérationnelles.
– Présentation des objectifs pédagogiques et du déroulement de la journée.
– Évaluation diagnostique initiale (QCM de positionnement).

Cadre juridique et Code du Travail : devoirs de l'employeur et responsabilités civiles/pénales du

chef de chantier.

Analyse des risques de chute : distinctions entre travail en hauteur, dénivelé, et risque

d'éboulement/glissement.

Typologie des accidents dans le BTP : retours d'expérience et analyse de cas réels de chantier.

Priorisation des protections : règle de la primauté des Protections Collectives (EPC) sur les

Protections Individuelles (EPI).

Module 1 : Réglementation, Responsabilités & Risques (1h30)

Protections Collectives : garde-corps, filets de sécurité, plateformes individuelles roulantes

(PIR/PIRL).

Systèmes d'arrêt de chute (EPI) : typologie des harnais, longes avec absorbateur, antichutes

mobiles sur support d'assujettissement.

Points d'ancrage & tirant d'air : normes des ancrages (EN 795), calcul du tirant d'air

indispensable et facteurs de chute.

Vérifications et maintenance : contrôles visuels avant emploi et suivi des registres de sécurité

des équipements.

Module 2 : Équipements de Protection (EPC & EPI) (1h30)

Atelier 1 – Vérification & ajustement des EPI : réglage individuel du harnais, vérification des

points d'accrochage et des composants.

Atelier 2 – Contrôle des ancrages & accès : identification des points d'ancrage sûrs, contrôle de

conformité d'un échafaudage avant montée.

Atelier 3 – Exercices de circulation & sécurisation : simulations d'interventions réelles

(déplacement sécurisé, connecteurs, maintien au travail vs arrêt de chute).

Module 3 : Mise en Pratique sur Plateau Technique / Atelier Chantier (2h00)
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Module 4 : Organisation des Interventions & Procédures de Secours (1h00)

Planification de chantier : intégration de la sécurité dans la préparation du travail en

hauteur (PPSPS, plan d'invalidation).

Conduite à tenir en cas d'accident : procédure d'alerte, gestion du syndrome du harnais

(suspension prolongée) et prise en charge de la victime en attendant les secours.

Évaluation, Bilans et Clôture

Évaluation individuelle des acquis : QCM final et grille d'évaluation des gestes techniques.

Bilan oral de fin de formation et définition d'un plan d'action individuel pour le retour sur

chantier.

Remise des attestations de fin de formation et questionnaires de satisfaction.
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M É T H O D E S  E T  M O D A L I T É S  

A C C E S S I B I L I T É  

Accessibilité aux personnes en situation de handicap 
La formation est accessible aux personnes en situation de handicap. Un aménagement spécifique
peut être étudié selon les besoins. N'hésitez pas à nous contacter en amont pour échanger sur vos
besoins. 

M É T H O D E S  P É D A G O G I Q U E S  

Apports théoriques interactifs (40 %).
Études de cas concrets et échanges d’expériences.
Mises en situation pratiques sur des cas réels (60 %).
Exercices d’identification des risques et de prévention des chutes de hauteur.

M O Y E N S  E T  S U P P O R T S  P É D A G O G I Q U E S  

Supports de cours et documents pédagogiques.
Équipements de protection individuelle (EPI) : harnais, absorbeurs d’énergie, connecteurs et ancrages
mobiles.
Structures de démonstration pour les exercices pratiques.
Intervention d’un formateur certifié en prévention des risques BTP et travaux en hauteur.

M O D A L I T É S  D ’ É V A L U A T I O N  E T  S U I V I

• Évaluation continue : Observation directe lors des ateliers pratiques (réglage du harnais et

contrôle des équipements).

• Évaluation finale : QCM de validation des connaissances théoriques et réglementaires.

• Sanction de la formation : Délivrance d'une attestation de fin de formation individuelle

précisant les compétences validées.
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C O M M E N T  S ' I N S C R I R E  ?  

Trois moyens simples pour vous inscrire à cette formation : 

✉ 
P A R  E M A I L  

contact@formezvoo.com 
SUR NOTRE SITE

https://formezvoo.com

 
P A R  T É L É P H O N E  

☎

09 70 70 01 03
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