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Prothésiste Ongulaire

Objectif de la formation :

- Acquérir les compétences techniques et théoriques de base en prothése ongulaire
- Maitriser les différentes techniques de pose d'ongles

- Appliquer les régles d'hygiéne et de sécurité

- Savoir accueillir, conseiller et fidéliser la clientéle

Contenu de la formation :
Jour 1 : Bases fondamentales & manucurie
- Accueil, présentation du métier et de la formation
- Anatomie de I'ongle, hygiéne et sécurité
- Présentation du matériel professionnel
- Techniques de manucure classique

- Préparation de I'ongle naturel

Jour 2 : Pose de capsules & gel UV
- Techniques de pose de capsules et rallongement
- Introduction au gel UV : théorie et manipulation
- Construction, modelage, limage, pongage

- Pratique sur mains d'entrainement puis sur modéles vivants

Jour 3 : Perfectionnement gel & Nail Art
- Réalisation d'une French manucure, finitions

- Initiation au nail art : strass, paillettes, motifs simples
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- Choix des couleurs, harmonie, créativité

- Pratique intensive et encadrée sur modelés

Jour 4 : Mise en situation & professionnalisation

- Correction des gestes, perfectionnement

- Simulation d'une prestation client : accueil, conseils, devis
- Hygiéne et entretien du matériel
- Mise en situation professionnelle finale

- Evaluation des acquis et remise d'attestation

Prérequis & public concerne :
Public vise

- Personnes en reconversion professionnelle
- Esthéticiennes souhaitant se spécialiser

- Débutants motives par le secteur de la beauté et de l'esthétique

Prérequis
- Aucune expérience préalable requise

- Intérét pour I'esthétique et le soin des mains

Informations pratiques :
Nombre de jours : 4 jours

Durée totale : 28 heures



