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Intitulé

Public cible

Prérequis

Délai d’accès

Accessibilité
Formation accessible aux personnes en situation de handicap — nous contacter pour tout
aménagement spécifique

À l'issue de la formation, les participants seront capables de : 

› Identifier les différentes classes de feu et les risques associés.

› Reconnaître les types d'extincteurs et leur utilisation.

› Mettre en œuvre un extincteur en toute sécurité.

› Adopter les bons comportements face à un départ de feu.

› Appliquer la procédure d'alerte et les consignes internes de l'entreprise.

Permettre aux participants d'identifier un départ de feu, d'utiliser efficacement un extincteur
adapté et d'adopter les bons réflexes de sécurité.

1 Objectif général 

2 Objectifs pédagogiques 

Durée

Modalités

Effectif

Tout public — salariés, agents, prestataires

Aucun prérequis particulière pour cette formation.

Inscription possible jusqu'à 15 jours ouvrés avant le début de la formation

Jusqu’à 12 participants 

Présentiel ou Distanciel 

2 heures 

Manipulation des extincteurs — Initiation



Module 1 Les fondamentaux du feu 

› Le triangle du feu : combustible, comburant, énergie d'activation.
› Les causes les plus fréquentes d'incendie en entreprise.
› Les classes de feu : A, B, C, D, F.
› Les modes de propagation et les dangers liés au feu.

3 Programme de la formation 

Une formation courte et opérationnelle, mêlant apports théoriques et manipulation réelle d'extincteurs sur bac à feu.

Module 2 Les moyens d’extinction

› Présentation des principaux types d'extincteurs :
          ◦ Eau pulvérisée.
          ◦ CO2 (dioxyde de carbone).
          ◦ Poudre.
          ◦ Extincteurs spécifiques.
› Symboles, capacité, portée et durée d'utilisation.
› Choix de l'extincteur adapté selon les classes de feu.

Module 3 Comportements et procédures de sécurité

› Donner l'alerte : qui, comment, quand.
› Sécuriser la zone.
› Priorité à la protection des personnes.
› Notions de mise en sécurité et d'évacuation.
› Limites d'intervention.

Module 2 Exercices pratiques de manipulation

A T E L I E R  P R A T I Q U E · Manipulation sur bac à feu réel ou simulé

› Prise en main d'un extincteur.
› Technique de tir : goupille, test, base des flammes, balayage.
› Extinction d'un feu réel ou simulé.
› Retour d'expérience.



— Supports pédagogiques remis aux participants.
— Extincteurs de différents types fournis pour les manipulations.
— Bac à feu pour les exercices d'extinction.
— Équipements de protection individuelle (EPI) fournis.
— Formateur certifié en sécurité incendie.

5 Moyens et supports pédagogiques

— Apports théoriques illustrés.
— Études de cas et démonstrations.
— Exercices pratiques sur extincteurs réels.
— Évaluation formative tout au long de la séance.

4 Méthodes pédagogiques 

 

Convocation et informations pratiques transmises avant le démarrage de la formation. 
Modalitésd'inscriptionInscriptionparemail : contact@formezvoo.com · Tél. : 0970 70 01 03 

— Questionnaire ou quiz de validation des connaissances.
— Observation des participants lors des manipulations pratiques.
— Attestation de fin de formation délivrée à chaque participant.

5 Modalités d’évaluations

Références réglementaires

Code du travail · articles R4227-28 à R4227-39 (prévention et lutte contre l'incendie en entreprise). 
INRS · recommandations de l'Institut national de recherche et de sécurité. 
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